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ÊØ¢ÊÑ¹µìÇÑ¹áËè§¤ÇÒÁÃÑ¡·Õè¼èÒ¹ÁÒ ªÒÇäÍ¤Ôâ´ËÅÒÂ æ ·èÒ¹¡ç¤§
ÁÕâÍ¡ÒÊä»ÃèÇÁ©ÅÍ§ ÇÑ¹ÇÒàÅ¹ä·¹ì¡Ñº¤¹·ÕèàÃÒÃÑ¡ (ªèÒ§¹èÒÍÔ̈ ©Ò¨ÃÔ§æ
...à¾ÃÒÐ¼Ùéà¢ÕÂ¹äÁèÃÙ éÇèÒ¨Ðä»©ÅÍ§¡Ñºã¤Ã´Õ à¹×èÍ§¨Ò¡ÁÕÍÂÙèËÅÒÂ
¤¹...àÅÂµÑ́ ÊÔ¹ã¨äÁèä»¡Ñºã¤ÃàÅÂ ÍÂÙè½Ö¡äÍ¤Ôâ´¡Ñº¾Õè æ áÅÐ¹éÍ§ æ
·Õè Renbukan Dojo ́ Õ¡ÇèÒ ¡ç¶×ÍÇèÒà»ç¹¡ÒÃ©ÅÍ§ÇÑ¹áËè§¤ÇÒÁÃÑ¡·Õè́ ÕÍÕ¡
áººË¹Öè§

¡ÒÃ½Ö¡äÍ¤Ôâ´ ¹Í¡¨Ò¡¨Ðä´éàÃÕÂ¹ÃÙé ½Ö¡¡ÒÃ»éÍ§¡Ñ¹µÑÇ¨Ò¡
¡ÒÃ¶Ù¡¡ÃÐ·Óã¹ÃÙ»áººµèÒ§ æ áÅéÇ ÂÑ§à»ç¹¡ÒÃÊÃéÒ§ÊÑÁ¾Ñ¹¸ÀÒ¾
ÍÑ¹´Õ§ÒÁ ã¹ÃÐËÇèÒ§¼Ù é½ Ö¡·Ø¡¤¹ àÊÃÔÁÊÃéÒ§°Ò¹¢Í§¤ÇÒÁÃÑ¡
áÅÐ¤ÇÒÁ»ÃÒÃ¶¹Ò ´ÕµèÍÁÇÅÁ¹ØÉÂì ÍÑ¹¨Ðà»ç¹¼ÅãËé·Ø¡¤¹ã¹âÅ¡
ÁÕ¤ÇÒÁÊÒÁÑ¤¤ÕµèÍ¡Ñ¹ ´Ñ è§·Õ è·èÒ¹»ÃÁÒ¨ÒÃÂì Morihei Ueshiba
ä´é¡ÅèÒÇäÇéÇèÒ äÍ¤Ôâ´¹Ñé¹ ÁÔãªèÈÔÅ»ÈÒÊµÃì ·Õè¨Ðãªéà¾×èÍµèÍÊÙé·ÓÃéÒÂ
ËÃ×ÍàÍÒá¾éàÍÒª¹Ð«Öè§¡Ñ¹áÅÐ¡Ñ¹ äÍ¤Ôâ´à»ç¹Ê×èÍ¡ÅÒ§·Õè¨Ðàª×èÍÁâÂ§
¼Ù é¤¹ã¹âÅ¡ãËéà»ç¹ÍÑ¹Ë¹Ö è§ÍÑ¹à´ÕÂÇ¡Ñ¹ ËÃ×ÍàÃÕÂ¡ä´éÇèÒà»ç¹
�¤ÃÍº¤ÃÑÇ¢Í§ÁÇÅÁ¹ØÉÂì� ¹Ñè¹àÍ§

äÍ¤Ôâ´ àÁ×èÍáÂ¡áµèÅÐ¤ÓÍÍ¡ÁÒáÅéÇ¨ÐÁÕ¤ÇÒÁËÁÒÂ Ñ́§¹Õé
AI ËÁÒÂ¶Ö§ ¡ÒÃ»ÃÐÊÒ¹ÊÑÁ¾Ñ¹ ì̧ ËÃ×Í¤ÇÒÁ¡ÅÁà¡ÅÕÂÇ »ÃÍ§´Í§
KI ËÁÒÂ¶Ö§ ¾ÅÑ§§Ò¹·Ò§ Ô̈µ ËÃ×Í¾ÅÑ§ÀÒÂã¹
DO ËÁÒÂ¶Ö§ ÇÔ¶Õ·Ò§ ËÃ×ÍË¹·Ò§

â´ÂÃÇÁáÅéÇ AIKIDO ËÁÒÂ¶Ö§ ÇÔ¶Õ·Ò§¡ÒÃ»ÃÐÊÒ¹ÊÑÁ¾Ñ¹ ì̧
¢Í§¾ÅÑ§ Ô̈µ ¡Ñº¡ÒÃáÊ´§ÍÍ¡ ¢Í§¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶·Ò§¡ÒÂãËé¡ÅÁ¡Å×¹

¡Ñº¸ÃÃÁªÒµÔ áÅÐÊÔè§áÇ´ÅéÍÁÃÍº æ µÑÇàÍ§
ã¹ÇÒÃÊÒÃ Aikido Shinbun ©ºÑº¹Õé ¼Ùéà¢ÕÂ¹µéÍ§¡ÒÃ·Õè̈ ÐÊ×èÍ¤ÇÒÁ

ËÁÒÂ¢Í§¤ÓÇèÒ KI ãËéà¡Ố ¤ÇÒÁà¢éÒã¨à¾ÔèÁ¢Öé¹ KI µÒÁ·ÕèàÃÒÃÙé̈ Ñ¡¨ÐËÁÒÂ¶Ö§
¾ÅÑ§§Ò¹·Ò§¨Ôµ ËÃ×Í¾ÅÑ§ÀÒÂã¹ ¹Í¡¨Ò¡¤ÇÒÁËÁÒÂ¹ÕéáÅéÇ ¤ÓÇèÒ KI
ã¹¾¨¹Ò¹Ø¡ÃÁ­Õè»Øè¹ à»ç¹¤Ó¹ÒÁ ÁÕ¤ÇÒÁËÁÒÂä´éËÅÒÂÍÂèÒ§ ¢Öé¹ÍÂÙè¡Ñº
¤Ó¡ÃÔÂÒ·ÕèµÒÁÁÒ áµè̈ ÐÁÕ¤ÇÒÁËÁÒÂ·Õèà¡ÕèÂÇ¡ÑºÀÒÂã¹ Ô̈µã¨ é́ÇÂ àªè¹

¤ÓÇèÒ KI O TSUKERU (¤Ô âÍÐ · Ö̈à¡ÐÃØ) ËÁÒÂ¶Ö§ ÃÐÇÑ§
KI GA SURU (¤Ô ¡§Ð «ÖÃØ) ËÁÒÂ¶Ö§ ÃÙéÊÖ¡
KI NI KAKARU (¤Ô ¹Ô ¡Ð¡ÐÃÖ) ËÁÒÂ¶Ö§ à»ç¹ËèÇ§, ¡Ñ§ÇÅ
KI NI IRU (¤Ô ¹Ô ÍÔÃØ) ËÁÒÂ¶Ö§ ¾Íã¨, ªÍºã¨
KI O TSUKAU (¤Ô âÍÐ · Ö̈¡ÐÍØ) ËÁÒÂ¶Ö§ ¡ÒÃãªéÊµÔ

¼ Ù é à¢ÕÂ¹ÍÂÒ¡¨Ð¢ÍÂ¡µÑÇÍÂèÒ§ ÃÙ»»ÃÐâÂ¤¢Í§ KI NO
TSUKAIKATA (¤Ô â¹Ð ·¨Ö ä¡¤ÐµÐ) «Öè§ÁÒ¨Ò¡ÃÙ»¡ÃÔÂÒ TSUKAU
(· Ö̈¡ÐÍØ) ¤ÇÒÁËÁÒÂ¢Í§»ÃÐâÂ¤ KI NO TSUKAIKATA ¤×ÍÇÔ̧ Õ¡ÒÃ½Ö¡ Ô̈µ
´éÇÂ¡ÒÃãªéÊµÔäµÃèµÃÍ§ ËÃ×ÍÁÕÊµÔ¡Ó¡Ñº ã¹¡ÒÃ´Óà¹Ô¹¡Ô¨¡ÃÃÁ·Ø¡ÍÂèÒ§
à¾×èÍãËé¶Ù¡µéÍ§µÒÁËÅÑ¡¡ÒÃã¹·Ø¡ æ ¢Ñé¹µÍ¹ ÍÂèÒ§ÁÕ»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾ÊÙ§ÊǾ

µÑÇÍÂèÒ§·Õ èàËç¹ä´éà»ç¹»ÃÐ¨Ó¤×Í ¡ÒÃ½Ö¡¢Í§ÊÁÒªÔ¡·Õ è Dojo
¡èÍ¹¢Öé¹àºÒÐ ÊÁÒªÔ¡µéÍ§áµè§¡ÒÂãËéàËÁÒÐÊÁ ·Óã¨ãËé¹Ôè§ µéÍ§¾ÃéÍÁ
·Õ è¨Ð¹Ñ è§ ¨Ñ´á¶Çà¾× èÍ·Ó¤ÇÒÁà¤ÒÃ¾ ã¹¢³Ð½Ö¡ ÊÁÒªÔ¡µéÍ§·Ø èÁà·
ÊÁÒ¸Ô·Ñé§ËÁ´ µèÍ¡ÒÃ½Ö¡½¹ ãÊèã¨ã¹·Ø¡¤Ó¾Ù´·ÕèÍÒ¨ÒÃÂìÊÍ¹ àÍÒã¨ãÊè
·Ø¡¢Ñé¹µÍ¹ ·ÕèÍÒ¨ÒÃÂìÊÒ¸ÔµãËé´Ù áÅÐ¨Ñº¤Ùè½Ö¡ÍÂèÒ§ÁÕÇÔ¹ÑÂ â´ÂãªéÃèÒ§¡ÒÂ
¼¹Ç¡¡ÑºÊµÔ»Ñ­­Ò ¼ÊÁ¼ÊÒ¹à¢éÒ¡Ñº¡ÒÃ½Ö¡ÍÂèÒ§ÁÕÊÁÒ Ô̧ à¾×èÍãËé¡ÒÃ½Ö¡
´Óà¹Ô¹ä»ÍÂèÒ§ÃÒºÃ×è¹ à¡Ố ¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂá¡èµ¹àÍ§ ¤Ùè½Ö¡ áÅÐÊÁÒªÔ¡Í×è¹æ

·ÕèÃèÇÁ½Ö¡ é́ÇÂ¡Ñ¹ µÑé§áµèàÃÔèÁ¨¹àÊÃç̈ ÊÔé¹¡ÒÃ½Ö¡
ÊèÇ¹¡ÒÃãªé KI NO TSUKAIKATA ¡Ñº¡ÒÃ§Ò¹·Õè·Óã¹

ªÕÇÔµ»ÃÐ¨ÓÇÑ¹ ¡ç·Ó¹Í§à´ÕÂÇ¡Ñ¹ àÃÔèÁµÑé§áµè ¡ÒÃàµÃÕÂÁ¤ÇÒÁ¾ÃéÍÁ
·Ñé§ é́Ò¹ÃèÒ§¡ÒÂ áÅÐ Ô̈µã¨ÊÓËÃÑº§Ò¹·Õè̈ Ð·Ó ÁÕ¡ÒÃÇÒ§á¼¹ÅèÇ§Ë¹éÒÇèÒ
¨Ðµ×è¹¡ÕèâÁ§ à Ố¹·Ò§ÍÂèÒ§äÃãËéä»¶Ö§·Õè·Ó§Ò¹·Ñ¹àÇÅÒ àÁ×èÍ¶Ö§·Õè·Ó§Ò¹
¡çÂÔ éÁáÂéÁ ·Ñ¡·ÒÂà¾×èÍ¹ÃèÇÁ§Ò¹µÒÁ¤ÇÒÁàËÁÒÐÊÁ ¨Ò¡¹Ñé¹Å§
Á×Í·Ó§Ò¹ µÒÁ¤ÇÒÁÃÑº¼Ô´ªÍº ËÃ×ÍµÒÁ·Õèä´éÃÑºÁÍºËÁÒÂµÒÁ
¢Ñ é¹µÍ¹´éÇÂ ¤ÇÒÁàÍÒã¨ãÊè ¹Í¡¨Ò¡¹Ñ é¹ÂÑ§µéÍ§¤ÍÂ»ÃÐÊÒ¹
»ÃÐâÂª¹ì¡Ñºà¾×èÍ¹ ÃèÇÁ§Ò¹ é́ÇÂ¤ÇÒÁÊÒÁÑ¤¤Õ

¨ÐàËç¹ä´éÇèÒ ¡ÒÃ¹ÓàÍÒ KI NO TSUKAIKATA
ÁÒãªéà»ç¹»ÃÐ¨Ó ¹Í¡¨Ò¡¨Ðà¡Ô´¼Å´ÕµèÍµ¹àÍ§à»ç¹ÍÂèÒ§ÁÒ¡áÅéÇ
ÂÑ§¡èÍãËéà¡Ô´ ¤ÇÒÁÊÁÒ¹ÊÒÁÑ¤¤Õã¹ÃÐËÇèÒ§ËÁÙè¤³Ð à»ç¹¼ÅãËé
¡Ô̈ ¡ÃÃÁµèÒ§ æ ·Õè·ÓÃèÇÁ ¡Ñ¹ÊÓàÃç̈ ÅØÅèÇ§ä»ä é́́ éÇÂ Ṍ áÅÐàÃÒ¡ç̈ ÐÍÂÙè
ÃèÇÁ¡Ñ¹ã¹ÊÑ§¤Á¹Õéä é́ ÍÂèÒ§ÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢·Ø¡ æ ¤¹

é́ÇÂ¤ÇÒÁÃÑ¡áÅÐ¤ÇÒÁ»ÃÒÃ¶¹Ò Ṍ
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T h a i  A i k i d o  S h i n b u n
½Ö¡¾ÔàÈÉ·Õè¡ÁÅ¿ÒÃìÁ
ÇÑ¹·Õè 18 ¡ØÁÀÒ¾Ñ¹¸ì·Õè¼èÒ¹ÁÒ ¹Ñ¡äÍ¤Ôâ´ 15 ¤¹ä´éà´Ô¹·Ò§ä»ÃèÇÁ½Ö¡

¾ÔàÈÉã¹ÇÑ¹ËÂØ´ÊØ´ÊÑ»´ÒËì·Õè �¡ÁÅ¿ÒÃìÁ� ¡ÑºÍÒ¨ÒÃÂì¿Ù¡Ò¡Ù«èÒ ËÅÑ§ÍÒËÒÃ
àªéÒã¹ÇÑ¹àÊÒÃì ÍÒ¨ÒÃÂìä´éÊÍ¹¾× é¹°Ò¹¡ÒÃà¤Å× èÍ¹äËÇ áÅÐ¡ÒÃÇÍÃìÁÍÑ¾
«Öè§·ÓãËéàÃÒµÃÐË¹Ñ¡ ¶Ö§¤ÇÒÁÊÓ¤Ñ­¢Í§¡ÒÃÁÕ¾×é¹°Ò¹·ÕèÁÑè¹¤§ à¾×èÍ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ
½Ö¡µèÍä»

¡ÒÃ½Ö¡ÅÓ´ÑºµèÍÁÒà»ç¹à·¤¹Ô¤à¡Õ èÂÇ¡ÑºÍÒÇØ¸ ¡ÒÃãªéÍÒÇØ¸·ÓãËéàËç¹
¤ÇÒÁ¨Óà»ç¹ ¢Í§¡ÒÃËÁØ¹µÑÇ áÅÐ¡ÒÃàÇé¹ÃÐÂÐ (mai) ¢Í§äÍ¤Ôâ´ ·èÒ¹
ÍÒ¨ÒÃÂìªÕ éãËéàËç¹ÇèÒ ÍÒÇØ¸äÁèãªèà¾ÕÂ§à¤Ã× èÍ§Á×ÍÊÓËÃÑºµèÍÊÙ é ËÒ¡áµèà»ç¹
ÇÔ¶Õ·Ò§ãËéà¢éÒã¨ÇèÒ ·ÓäÁ¡ÒÃËÁØ¹µÑÇ áÅÐ¡ÒÃàÇé¹ÃÐÂÐ¨Ö§à»ç¹ÊèÇ¹»ÃÐ¡Íº
·ÕèÊÓ¤Ñ­¢Í§¡ÒÃ½Ö¡äÍ¤Ôâ´

à¹×èÍ§¨Ò¡à»ç¹ÇÑ¹ËÂØ´µèÍà¹×èÍ§ 3 ÇÑ¹ ·ÓãËé¡ÁÅ¿ÒÃìÁàµçÁä»´éÇÂ¼Ùé¤¹
·ÕèË¹Õ¤ÇÑ¹¾ÔÉ¨Ò¡¡ÃØ§à·¾ Ï ä»¾Ñ¡¼èÍ¹ ºÒ§¤¹ÁÍ§ÍÂèÒ§§§§ÇÂàÁ×èÍàËç¹¡ÅØèÁ
¢Í§àÃÒ¡ÇÑ´á¡Çè§´ÒºáÅÐäÁé¾ÅÍ§ÍÂÙ è· èÒÁ¡ÅÒ§·ÑÈ¹ÕÂÀÒ¾ÍÑ¹Ê§ºà§ ÕÂº
º¹à¹Ô¹àµÕ éÂ ¢Í§à¢ÒãË­è ÍÂèÒ§äÃ¡çµÒÁ ËÅÑ§¨Ò¡ÊØ´ÊÑ»´ÒËì¹Õ é¼ èÒ¹ä»
¼ÁÃÙéÊÖ¡ÇèÒà¢ÒàËÅèÒ¹Ñé¹àÃÔ èÁ¨Ðà¢éÒã¨ ÇèÒäÍ¤Ôâ´à»ç¹ÈÔÅ»»éÍ§¡Ñ¹µÑÇ·ÕèÍèÍ¹¹ØèÁ
ÍÂèÒ§á·é¨ÃÔ§

ÊÔè§·Õè¹èÒÊ¹ã¨à»ç¹¾ÔàÈÉã¹¡ÒÃ½Ö¡¤ÃÑé§¹Õé¤×Í ¡ÒÃáÊ´§¡ÒÃÅéÁµÑÇ¨Ò¡¡ÒÃ
¤ÇºÁéÒ ¢Í§ÊÁÒªÔ¡ã¹¡ÅØèÁ

¡ÒÃ½Ö¡¤ÃÑé§¹ÕéÂÑ§·ÓãËéÃÙéÊÖ¡¶Ö§ÊÑÁ¾Ñ¹¸ÀÒ¾ áÅÐÁÔµÃÀÒ¾ã¹äÍ¤Ôâ´ «Öè§¼ÙéÃèÇÁ½Ö¡
·Ø¡¤¹ä´éÃÑºà»ç¹»ÃÐÊº¡ÒÃ³ì

¢Í¢Íº¤Ø³ÍÒ¨ÒÃÂì¿Ù¡Ò¡Ù«èÒ ÊÓËÃÑº¡ÒÃÊÍ¹ÍÂèÒ§àÍ×éÍà¿×éÍ·Ñé§ã¹áÅÐ ¹Í¡àºÒÐ
áÅÐ¢Íº¤Ø³ÍÒ¨ÒÃÂìâ·¹Õè «Öè§à»ç¹¼ÙéªèÇÂã¹¡ÒÃ½Ö¡¤ÃÑé§¹Õé
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